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Gotujemy...

z ,,Mini Barem Rajewscy”

ze Zbaszynia

Patrycja Zielinska

Roman Rzepa
Prezentujemy potrawe przy-

gotowang przez uczennice
Zaktadu Gastronomicznego

Matgorzaty Rajewskiej

Przygotowanie sosu gre-
ckiego: Oczyszczone warzy-
wa pokroi¢ w cienkie
paseczki, wiozy¢ do rondla

| zasmazyC na rozgrzanym
tluszczu. Dodac 6-7 tyzek
wody i dusi¢ do miekkosci.
Pod koniec dodac¢ koncen-
trat pomidorowy, przypra-
wi¢ do smaku solg, cukrem,
cytryna lub kwaskiem cytry-
nowym, pieprzem i papryka.

Wykonanie: Z karpia wyjac
osci, filety pokroi¢ w po-
przek, osoli¢ i usmazyc (bez
panierki). Rybe utozy¢

na potmisku, obtozycC
gestym sosem i udekoro-
wac. Mozna podawac

na goraco i zimno.

Spozywanie ryb poleca
Lokalna Grupa Rybacka
Obra - Warta
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Karp po grecku

Skiadniki: Karp, sredniej wielkosci marchew,

5 dkg selera, 5 dkg korzenia pietruszki,

4-5 tyzek oleju, duza cebula, tyzka koncentratu pomidoro-
wego, sol, pieprz, cukier, papryka stodka, sok z cytryny.




